 Nnjo V al Luptei Neînarmate Bv Charies Danie! https://neculaifantanaru com/ochiul-sfant-al-lui-paracelsus html Pentru Nikl; Trăiți într-o lume în care granițele nu sunt bariere, în care armele sunt instrumente de iluminare și nu de distrugere și în care diferențele dintre oameni sunt surse de interes și acceptare mai mult decât surse de neînțelegere și conflicte fără sens, Aș dori să-i mulțumesc Dr, Masaaki Hatsumi și profesorilor săi Mașter pentru timpul și răbdarea acordată De asemenea, îi mulțumesc lui Russell Maynard, care a fost partenerul meu în secvențele tehnice, și lui Ed Ikuta, care a fotografiat cartea Charles Daniel august Charles Daniel este calificat în mod unic pentru a prezenta abilitățile taijutsu, sistemul de luptă neînarmat al nlnja Не este un artist marțial priceput, care testează în prezent centura neagră de gradul în ninjutsu cu Dr Hatsumi, și un scriitor cunoscut, inclusiv multe articole pentru reviste și o carte intitulată „Arme tradiționale Ninja” Domnul Daniel salută corespondența celor interesați de toate artele marțiale și în special ninjutsu Adresa sa americană este: PO Box , Duluth, GA Adresa sa europeană este: Waxensteinstr , Garmish-Parten-kirchen, W Germany Această carte este încercarea autorului de a prezenta ceea ce este orobobly cel mai impozant aspect al ninjutsu în prinț Desigur, filozofia este foarte importantă pentru lume, dar, deoarece tehnologia este o reflectare a filozofiei, studiul atent al acestora a aruncat o lumină asupra ideilor care au fost folosite și vor fi urmate în prezent de „Războinicul din umbră " Această carte este, în multe feluri, o lucrare însoțitoare a „Armelor Tradi-ionai Nînia” a autorului Cu toate acestea, lucrarea de față prezintă multe idei noi despre ninjutsu, care sperăm că vor ajuta cititorul să dobândească o înțelegere mai deplină a acestei arte marțiale fascinante, deși adesea greșit înțelese Trebuie remarcat faptul că o prezentare completă a taljutsu într-o singură carte nu este posibilă Orice omisiuni făcute de autor ar trebui să fie luate ca o reflectare a ceea ce el a considerat important și nu poate fi neapărat opinia susținută de alți instructori de ninjutsi Asemenea diferențe sunt deseori cauzate atunci când diferiți insluctori își aplică drumurile marțiale pentru diferite motive; tehnicile unui militar/instructor ar fi oarecum diferite față de tehnicile unui polițist, iar tehnicile unei femei ar fi chiar altceva În această lucrare, directorul a conturat o imagine generală a taijutsu-ului, rămânând cât mai adevărat posibil formei tradiționale a artei Există, desigur, multe specia! cazuri ^hat 'nave nu au fost incluse în carte din cauza considerentelor de spațiu Ca întotdeauna, autorul ar dori să le mulțumească numeroșilor instructori și parteneri de formare Ahat au făcut posibilă această carte Sistemul de luptă apropiat al lui injo se numește „taijutsu” Taijutsu traduce în engleză „metoda corporală” Cu toate acestea, de dragul uzului general, toljutsu se referă la metoda nlnla a tehnicii neînarmate Ca metodă de auto-apărare neașteptată, taijutsu este de o natură mai generală decât unele dintre formele mai poou-Jar ale artelor marțiale sportive Tehnici precum lovirea cu pumnul, lovirea, aruncarea și lupta sunt toate studiate de studentul la taijutsu Odată ce aceste tehnici sunt învățate în condițiile mai mult sau mai puțin ideale ale unui dojo, aceleași tehnici sunt antrenate într-o varietate de condiții, cum ar fi pe teren neuniform, în apă, în întuneric și chiar legat la ochi La acest tip de antrenament se adaugă studiul punctelor slabe ale corpului (și modul în care aceste puncte pot fi folosite pentru a promova sănătatea și ameliorarea polenului), dieta, formele speciale de condiționare și psihologia practică Motivul pentru care taijutsu acoperă atât de multe domenii diferite de studiu este un produs al istoriei sale lungi Spre deosebire de formele moderne de artă martîai precum judo, karate sau aikido ale căror istorii pot fi urmărite doar la o sută de ani și ceva, taijutsu nas o istorie care se întinde pe câteva secole Din această cauză, scopul general al antrenamentului taijutsu (și al antrenamentului ninjutsu în ansamblu) este diferit de cel al spori' :orms Acest lucru nu este pentru a denigra formele moderne, deoarece, de fapt, cei mai mulți practicanți de lungă durată ai ninjutsu-ului s-au implicat la un moment sau altul fie în „sporturile japoneze de kendo, judo sau karate, fie au practicat sporturile occidentale de scrimă, box sau wrestiing (freestyle și greco-roman) Sporturile ~nese, prin însăși natura lor, sunt suplimente utile ale antrenamentului taijutsu Cu toate acestea, oricine se antrenează în ninjutsu va lua taijutsu ca bază pentru antrenamentul său Insistența asupra condițiilor reale de luptă este un motiv foarte important pentru care taijutsu este atât de diferit de alte forme de artă marțială Se așteaptă ca cursantul ninja să fie capabil să folosească tehnici de autoapărare, indiferent de suprafața pe care stă sau de tipul de haine pe care le poartă În timp ce multe arte marțiale permit competiția sub reguli stabilite și rigide, ninja începe cu presupunerea că nu există absolut nicio regulă și că „orice merge” Din cauza acestui tip de gândire, planificarea strategiilor, așa cum este adesea folosită în scrima sau judo, pur și simplu nu sunt posibile Deoarece nu există timp pentru astfel de pregătire în situații reale de autoapărare, dezvoltarea intuiției este foarte importantă Varietatea largă de abilități de luptă menționate mai devreme ajută la acest antrenament al intuiției Deci, chiar și deși tehnici bine-cunoscute, cum ar fi loviturile cu picior, loviturile laterale și loviturile cu pumnul înapoi nu sunt folosite de ninja, trebuie să fie familiare pentru a fi tratate În majoritatea artelor marțiale clasice din Japonia, se folosește conceptul de „nu mlnd’ > Această idee este numită multe lucruri precum „mushin”, „muso” sau „munen muso” Nu este intenția autorului de a încerca să Distingeți toate mecanismele varice pe care aceste cuvinte le pot avea Cu toate acestea, indiferent de cum se etichetează această con- ceof eu; este cenfro! să știe formele de arte marțiale așa cum sunt practicate în ferma lor z'asdcol Tralizarea într-o vastă varietate de tehnici este un ajutor pentru a atinge „♦ starea sa de” „fără minte” Ca atâtea alte lucruri din viață achlevement of 'no mina” nas să fie exoerenced io fi înţeles Din fericire, este posibil să vedem dacă un artist marțial a ajuns la acest stadiu de dezvoltare Cu „fără minte”, ca în orice altceva iha ' Is ос^игаііу uman există diferite niveluri de realizare și înțelegere Acest lucru nu are nicio legătură cu rangul unei persoane, schoo! sau chiar numărul de studenți pe care îi predă, De fapt, în experiența autorului, adesea insfructorii cu cel mai mic număr de studenți nu Ьаѵѳ capacitatea de a demonstra sau de a ajuta un student să obțină „fără minte” După cum am menționat mai devreme, există câteva îndrumări atunci când ne uităm la tehnica cuiva care va arăta prezența mushin „După aii, aceste ghiduri se aplică numai atunci când se uită pe cineva care răspunde la un atac care nu este predefinit* Oricine poate arăta bine atunci când știe exact ce va face atacatorul său Desigur, chiar dacă este o mare diferență în tehnica oamenilor, în orice caz în care se știe ce va face atacatorul ar uncerfain siruatioc este înlăturat, Tnis este unul dintre motivele pentru care este acceptabil pentru mai puțin decât bărbații competenți *o тип faiiy success-tul școli, în timp ce în пэсшту, ei nu predau de fapt nimic de substanță Un bun indiciu al capacității unui insbuctor este talentul *sau „eeping pe termen lung studenților Prea des, instructorii își țin studenții pe rând prin intimidare și, ca rezultat, mulți studenți în momentul în care acești aceiași studenți ating nivelul de negru Dacă, pe de altă parte, Tehnica cuiva provine de la „no mina”, atunci rar nu te deranjează cu astfel de jocuri, Un alt indiciu al acestei stări de spirit este viteza cu care cineva își per-tormează tehnicile Dacă cineva pare să se miște în cea mai mare măsură cu încetinitorul ca răspuns la o tehnică neașteptată, atunci acesta este un bun indiciu Desigur, el trebuie să aibă succes cu contorul său, dar există mai mult decât să se miște încet Pentru Atacatorul a cărui tehnică a fost contracarată, omul care trece de la „fără minte” va părea a fi puțin mai mult decât o neclaritate dacă îl vede în mișcare pentru un martor din interior (persoana care primește tehnica) nu este decât unul dintre indicațiile realizării artelor marțiale reale O altă caracteristică importantă este lipsa totală de ezitare Cineva a cărui tehnică provine de la „mushin” (literal, din nimic) nu decide ce să facă și apoi o face Mai degrabă, într-un sens foarte real el știe nu știe ce va face până nu a făcut-o deja În cele din urmă, nu ar trebui să fie exagerat atunci când se folosește o tehnică Aceasta este cea mai mare diferență între artele marțiale sportive și artele marțiale clasice іоогеггіеп, în general, își încheie cariera pe măsură ce beneficiile tineretului încep să o facă fade, rolllowere a ideilor mai vechi de arte marțiale devin în general mai bune odată cu vârsta Aici se află cheia pentru înțelegerea scopului antrenamentului taljutsu „Tne goal o! îailutsu training, și antrenamentul ninjutsu în ansamblu, reflectă istoria lungă a artei în sensul că nu este pentru un specialist Istoric, „r/u” (școlile de artă marțială) erau locuri de învățare generală Nu numai că lupta în diferitele sale forme, dar și astfel de subiecte de strategie, observarea naturii, practici medicale și arte plastice au fost învățate în aceste uși de antrenament Acest tip de educație a ajutat cursantul să se încadreze mai bine în societate a zilei sale Spre deosebire de credința populară (creată în general de cineaști care pur și simplu sunt ignoranți când vine vorba de ninjutsu), ninja istorici au fost rar găsiți furișându-se peste cast'e wal?s Cu toate acestea, s-au găsit adesea că își îndeplinesc rolurile de colectare de informații*^ cu un sentiment de responsabilitate socială față de familiile lor Aceeași responsabilitate socială și modul în care ar trebui să acționeze în timp ce sunteți responsabil, au fost ai par- de Ahe educaţie galned îprin vechiul sistem n/u ■ j i Cineva a descris cândva elementele de bază în viață, fără de care nu puteam trăi Lucruri precum mâncarea, apa și adăpostul sunt evidente În cazul artistului marțial, această expresie are un înțeles ușor diferit, dar la fel de important Este greu că atât de mulți oameni își vor investi banii și banii în antrenamentul dojo și apoi își vor părăsi antrenamentul la dojo atunci când vor merge Elementele de bază se referă la antrenamentul care are loc chiar și în viața cuiva și au o influență mult mai mare asupra capacităților cuiva decât își dau seama majoritatea oamenilor Cu excepția cazului în care acest antrenament este studiat din greu, orice artist marțial se așteaptă ca abilitățile sale să înceapă să se estompeze de îndată ce tinerețea sa este postată, Probabil cel mai important domeniu de antrenament care este trecut cu vederea este dieta Ar putea părea greu să caii dieta să fie un domeniu de antrenament, dar un Icok la orice adunare de oameni va dezvălui un grup substanțial de persoane supraponderale De asemenea, nu este deloc neobișnuit să vezi așa-ziși instructori de arte marțiale care sunt evident supraponderali Sunt Desigur, multe scuze pentru acest fel de lucruri, dar singurul motiv pentru care cineva devine supraponderal este că mănâncă rapid mai multă mâncare decât are nevoie corpul său Sigur, oeopie ar dori să recurgă la diverse scuze cu privire la dezechilibrele chimice ale boc'v și ar putea chiar să existe unele motive pentru acest argument pentru unii oameni Cu toate acestea, dacă aruncați o privire la fotografiile cu oameni care au petrecut timp în lagărele de concentrare, ați fi greu să găsiți o persoană supraponderală Aceasta nu este să oeiit*!© furia unor astfel de locuri, oui' tragedv con fi un profesor aspru Lecția de aici este clară – oricine își poate controla greutatea dacă practică disciplina Odată ce cineva are greutatea corporală la un nivel bun, atunci ar trebui să urmeze în continuare o dietă care îi furnizează energie fără a duce la scăderea după masă, care este atât de comună cu alimentele todc/rapide Fără îndoială, una dintre principalele probleme cu dieta în America de astăzi este excesul de carne zahăr și alimente supraprocesate Studiul individual al acestui subiect este o necesitate pentru orice artist marțial serios (sau oricine altcineva, de altfel), deoarece dieta are o influență directă asupra nivelului de energie și asta La rândul său, influențează belng total Ca linii directoare generale, următoarele alimente sunt aproape întotdeauna mai bune decât cele menționate mai sus Pește în loc de carne de vită sau de porc, legume crude sau aburite În loc de gătit prea mult sau conservate, și fructe în loc de gogoși, bomboane etc Desigur, nu este nimic zguduitor în toate acestea Dar, ca întotdeauna, a ști ceva i și a folosi efectiv aceste cunoștințe sunt adesea două lucruri complet diferite i Următorul dintre elementele de bază pentru orice artist marțial este conditlonarea Cantitatea Timpul pierdut în școlile de arte marțiale condiționarea elevilor Este aproape de necrezut Un antrenament precum flotări, abdomene și alte tipuri de condiționare de bază ar trebui făcut acasă Să te aștepți ca un instructor de arte marțiale să „îți ia forma” este mai mult sau mai puțin o insultă Dacă cineva trebuie să-și petreacă tot timpul cu instructorul său * pentru a fi în formă, atunci când se așteaptă să facă de fapt un antrenament real > Dintre condiția de bază pe care o are de făcut, antrenamentul de anduranță este de departe cel mai important (nu trebuie remarcat că autorul nu a scris aerobic: pentru că nu asta a vrut să spună Aerobicele sunt un element necesar al oricui) antrenament, dar nu ar trebui să conțină ideea prea simplă de a alerga sau de a te plimba pentru a-și acomoda sufletul cu ideea mult mai mare de rezistență) Rezistența trebuie să fie îrainată mental Acest tip de antrenament ia multe forme La începutul antrenamentului, elevul trebuie adesea să efectueze nenumărate mișcări ale celor mai elementare mișcări Thls este necesar pentru dezvoltarea formei, dar la un nivel mai profund, îl antrenează pe elev în stăpânire Spre deosebire de ceea ce pare a fi o credință la modă, ninjutsu nu este o scurtătură către mașter/arte marțiale În tact, dacă este ceva, tehnicile de acționare sunt foarte greu de învățat, iar masterul/ nu poate fi obținut fără perioade de pregătire și studiu serios Scopul începerii elevului începător cu antrenament repetitiv este de a-l ajuta să-și dezvolte mentalitatea corectă! condiționare astfel încât să poată înfrunta drumul cel mai lung către îndemânare Acesta este tipul de condiționare pe care autorul îl înțelege atunci când vorbește despre rezistență Abilitatea de a continua antrenamentele și studiul zi de zi, lună după lună și an după an este mult mai importantă decât să fii născut cu talent sau să ai un profesor bun De multe ori, atletul natural va izbucni la o vârstă fragedă Pe de altă parte, a avea un profesor grozav poate determina adesea un elev să se bazeze prea mult pe direcțiile și opiniile profesorului său, ceea ce încetinește dezvoltarea încrederii și a încrederii în sine „Dacă cineva își dezvoltă răbdarea de a-și menține propriul antrenament, atunci pregătirea fizică ar trebui să aibă grijă de la sine Cu toate acestea, unele sugestii pot fi făcute ca natură a antrenamentului fizic de bază În opinia autorilor, probabil cel mai depășit domeniu al pregătirii fizice este cel al întinderii Deși este adevărat că majoritatea artiștilor marțiali se întind înainte de antrenament, rareori fac antrenamente de întindere de dragul lor Acest lucru nu este bun; când se întinde doar înainte de antrenament, atunci antrenamentul efectiv va anula o mare parte din flexibilitatea dobândită Acesta este motivul pentru care oamenii sunt uneori dureri în ziua următoare unui antrenament intens, în ninjutsu, cineva este învățat să se întindă în fiecare zi timp de cincisprezece până la douăzeci de minute, sau mai mult, dacă este posibil În general, o faceți acest lucru noaptea, deoarece vă poate ajuta să vă relaxați înainte de a dormi De asemenea, corpul este mai rigid dimineața și, în consecință, ar trebui făcute antrenamente precum mersul, alergarea, înotul sau meditația r | Ar trebui să se adauge că întinderea aii trebuie făcută într-un mod lent, relaxat Odenul balistic sau de întindere cu sărituri face mai mult rău decât bine și poate duce adesea la rănire Pentru taijutsu, întinderea ar trebui să fie făcută pentru a dezvolta flexibilitatea în interiorul picioarelor pentru a face posibile pozițiile destul de joase și largi utilizate Desigur, celelalte articulații ale corpului ar trebui să fie condiționate dar picioarele (în special interiorul articulațiilor) și spatele primesc cea mai mare atenție Trebuie remarcat faptul că, dacă cineva studiază artele marțiale ca metodă de autoapărare, atunci ar fi bine să vă amintiți că nu se va „slăbi” înainte de a se apăra și trebuie să se antreneze în consecință Înainte de a părăsi zona condltlonării, aș dori să fac un argument pentru plimbarea peste alergare Beneficiile „celui mai vechi erecl din lume” sunt adesea neglijate În timp ce alergarea este adevărată, oferă un randament mai mare în ceea ce privește numele de sbess pe care îl plasează pe corp, duce, de asemenea, la o șansă mult mai mare de înjur/ General lv' foese Leziunile apar la genunchi și glezne și acestea sunt fonturile pe care trebuie să le păstrați sănătoși picioare, ceea ce este, de asemenea, exact opusul a ceea ce se dorește pentru taiiuîsu Desigur, este posibil să vă răniți în timpul mersului, deoarece astfel de accidente sunt rare Mersul poate fi și foarte relaxant, mai ales atunci când este făcut în natură! În cele din urmă, mersul este foarte asemănător cu jocul de picioare de bază folosit în taijutsa, așa că atunci când cineva nu merge pe jos, el își antrenează într-un sens real jocul de picioare Astăzi, nivelul de secret din jurul ninjutsu-ului a fost ridicat Bccks abundă pe subiecte precum istoria ninjutsu, filozofie și arme Puțin, însă s-a scris despre metodele de antrenament efective ale nlnja iher© s-au scris ceva despre exercițiile de condltlonare folosite, dar există o mare diferență în antrenamentul tvp© o* necesar pentru a crește forța și anduranța și tipul de antrenament care permite să înfrunți pericolul cu o atitudine rece și detașată În acest sens, trebuie abordate „cum să” antrenamentului nînja Contrar credinței populare, există nc formule secrete în spatele abilităților impresionante ale nlnja Intr-adevar singurele secrete sunt pregătirea abilităților și abordarea generală adecvată a artelor mariiale Învățarea tehnicii adecvate este importantă, dar abilitatea de a aplica efectiv tehnicile este critică Următoarele metode de antrenament vă vor învăța cum să aplicați tehnici în condiții de stres ridicat Esența sau antrenamentul ninjutsu sau ninpo este eliminarea punctelor slabe ("sukl") Punctele slabe pot avea multe probleme, de la tehnici fizice de bază până la zona mai dificilă a perspectivei mentale greșite Punctele slabe sunt astfel infinite în varietatea lor, dar la nivel de tehnică fizică, două ies în evidență în mod particular Poziția ("kamae") punctele slabe, vărul apropiat, tensiunea, sunt de departe cele mai frecvente erori Aproape oricine a fost în preajma artelor marțiale a văzut practicanți cu experiență, care, prin obiceiuri proaste sau metode proaste de antrenament, folosesc stâncuri incorecte sau prea tensionate Adesea, artiștii marțiali cu experiență scapă cu această slăbiciune pentru că au forță sau viteză superioară Acest tip de abordare funcționează bine – cu cât te confrunți cu adversarii care fac „concursuri” de viteză și forță Oponentul care folosește controlul cronometrajului și distanței, totuși, va depăși cu ușurință viteza și puterea Antrenamentul de poziție nu este doar stăpânt într-un singur loc, într-o anumită poziție Este, de asemenea, un joc de picioare de bază În mod ideal, cineva ar trebui să fie capabil să schimbe direcția în timpul oricărei mișcări (această abilitate se aplică și în cazul stării simple într-un singur loc într-o poziție) Există o varietate de moduri de a dezvolta această abilitate; trei vor fi explicate aici Probabil cea mai bună formă de antrenament de poziție este mersul, alergarea, săriturile sau antrenamentul de tehnică pe gheață Lacurile înghețate sau potecile cu gheață sunt ideale pentru aceasta Cheia este descoperirea și controlul echilibrului cuiva în timpul mișcării Cantitatea de timp pe care chiar și artiștii marțiali cu experiență petrec în dezechilibru este uimitoare Cu toate acestea, din moment ce aproape toți adversarii lor petrec la fel de mult timp în afara echilibrului, această situație nu este în general observată Rețineți că antrenamentul pe gheață poate fi folosit într-o varietate de locuri și, în funcție de nivelul de antrenament al cuiva, poate fi combinat cu unele forme foarte bune de antrenament mental În Germania, autorul a petrecut o mare parte din timp antrenându-se pe versanții acoperiți cu gheață și zăpadă ale Alpilor La un nivel, acest tip de control vă ajută să deveniți puțin indiferent la frig Dar pe o multă rnore importării Ievel Ploaia în condițiile în care cel mai mic alunecare poate avea consecințe destul de slabe, cum ar fi devenirea unei părți destul de colorate a peisajului, îl obligă pe cale să se concentreze total asupra momentului prezent Conștientizarea momentului prezent este foarte importantă în taijursu i: gheața nu este disponibilă, apoi se pot folosi iarba umedă sau suprafețele de pile Este, de asemenea, Dossibîe să lustruiți o pardoseală și apoi să o ungeți cu pudră mică înainte de antrenament După cum am menționat mai devreme Acest antrenament dezvoltă o conștientizare ridicată a echilibrului și, la rândul său, face posibilă aruncarea unui adversar cu o mișcare minimă Odată se calmează mereu în echilibru se poate simți orice mică întrerupere a echilibrului adversarului Tine altă zonă slabă comună este excesivă Mulți artiști marțiali cred că pot folosi tehnici de tensiune și respirație pentru a suporta pumnul sau lovitura adversarului de la rănire Din păcate, există o mulțime de puncte pe corp care nu pot fi încordate sau întărite dezvoltarea musculara Acesta este motivul pentru care, în ninjutsu, practicantul trebuie să se antreneze să fie total relaxat, indiferent de ceea ce se întâmplă Odată, dr Hatsumi a fost întrebat cum s-ar putea scăpa de o blocare perfectă a articulației Replica lui a fost să-ți lași adversarul să-ți rupă brațul apoi contraata-tac când ne nins c punct slab Acest radical saună mav și le-a adus puțin comront celor care se așteptau la un secret care să-i lase să scape nevătămați Cu toate acestea, a scăpa complet nevătămată nu este întotdeauna posibilă Astfel, abilitatea de a efectua câteva tehnici (sau chiar o tehnică) cu această atitudine de a rămâne relaxat și flexibil - indiferent de ceea ce face adversarul - este mult mai importantă decât a avea o colecție de tehnici care funcționează doar în situații ideale Cheia eliminării punctelor slabe este să descoperi cum să nu pierzi Deoarece vor exista întotdeauna adversari mai puternici sau mai rapizi, bunul simț dictează găsirea unei metode prin care cineva poate depăși orice dezavantaj aparent Pe măsură ce cineva își elimină punctele slabe, se descoperă că este imposibil să forțezi victoria A face prima mișcare și a învinge un adversar este posibil doar atunci când acesta are un punct slab real Punctul lui slab poate fi la nivel fizic sau mental, dar unul sau ambele trebuie să fie prezente înainte de a ataca în mod interesant, așa-numitele școli pozitive de kenjutsu japonez („tehnica sabiei”), care s-au remarcat pentru stilul lor de atac extrem de agresiv, nu încalcă cu adevărat acest principiu al punctului slab De fapt, aceste școli și-au folosit stilul de atac pentru a „trage” un punct slab de la adversar Cheia pentru efectuarea acestui tip de atac este distanța Falsurile folosite de aceste școli sunt aproape făcute în afara limitei Astfel, atunci când adversarul încearcă să contracareze falsul, el se stabilește de fapt la o distanță mică de lovitură De fapt, el intră direct în tehnica atacatorului Generat de CamScanner de la intsig „■ i-\ Există o altă abordare care folosește atacul pentru a scoate un punct slab Se bazează pe ritm Abordarea a fost făcută celebră de binecunoscutul Musashl, dar, aici, adversarul trebuie să fie atras în propriul defect În alt caz, dacă adversarul nu arată niciun punct slab, atunci orice atac împotriva lui va deschide neapărat atacatorul în propriile puncte slabe, iar atacatorul va pierde j Pentru a înțelege mai bine taijutsu, trebuie să examinăm diferitele niveluri de antrenament În primul rând, trebuie să înțelegem că cea mai mare parte a antrenamentelor în aproape toate artele marțiale nu este „shin ken gata” sau „tehnica reală de zbor” Formele cu doi oameni, sparring-ul, lucrul la pungă, munca la drum și majoritatea formelor de antrenament de sensibilitate sunt doar doar pregătirea pentru antrenament în shin ken gata În taijutsu, toate aceste exerciții preliminare sunt numite „kata geiko”, ceea ce înseamnă „forme de antrenament” sau „studiu tehnici” Antrenamentul Kata Geiko este variat, dar lucrul care distinge acest tip de antrenament este predictibilitatea și lipsa unui pericol real Chiar și în sporturi precum kendo sau karate, în realitate se face doar dolng kata geiko atunci când se sparg, deoarece capacitatea adversarului de a provoca daune este limitată În kendo, unul este acoperit cu armură, iar „shlnal” (sabie de bambus) este destul de inofensiv în comparație cu o sabie În majoritatea formelor de sparring cu mâna goală, țintele corpului sunt limitate și adesea mainile sunt captusite De asemenea, ar trebui adăugat că atât în kendo, cât și în karate, luptele nu sunt în general permise Aceasta nu înseamnă că o astfel de pregătire este inutilă; nimic nu poate fi mai departe de adevăr Fără antrenamentul kata geiko, nu se poate dezvolta abilitățile necesare pentru studiul shin ken gata Majoritatea antrenamentelor efectuate în dojo-urile bujinkan ninjutsu eșuează în categoria kata geiko Motivul este foarte simplu: Kata geiko este preocupată de antrenamentul abilităților fizice; Shin ken gata este antrenamentul mental care face posibil ca artistul marțial să apie kata geiko Numeroasele povești ale experților în zbor instruiți care au pierdut în fața adversarilor mai puțin experimentați pot fi explicate spunând că pregătirea expertului nu cunoaște shin ken gata Astfel, un adversar fals necalificat, care este de fapt „needucat” față de pericolele reale ale zborului, poate deseori să depășească un luptător antrenat, deoarece luptătorul antrenat este foarte antrenat chiar îi iese în cale Adică, pentru că luptătorul antrenat a fost educat, reacțiile hls sunt ț Adesea, influențat de dorința de a alege o anumită tehnologie, sau mai probabil, este pur și simplu speriat pentru că înțelege cât de periculoasă este lupta reală Nu este absolut nimic în neregulă cu frica În forma sa cea mai pură, frica este doar energie, ca orice altă emoție Doar atunci când energia se combină cu conștiința de sine și cu Imaglnarea, un luptător antrenat va îngheța sau va reacționa excesiv Acest tip de reacton trebuie depasit prin antrenament shin ken gata Un bun exemplu al modului în care funcționează această reacție a fricii poate fi văzut în următorul/-i“tgi ©xoerirnenf Un instructor ar trebui să ia un stlck căptușit și să stea cu privire la taxa slx! de la un student El ar trebui să-i spună elevului la ce tip de lovitură să se aștepte, iar elevul ar trebui să urmeze până la ultimul Instant înainte de un atac apucarea sau blocarea stickului nu este permisă Elevul ar trebui să facă față grevei folosind un joc mai bun de picioare Instructorul ar trebui să verifice timpul și |eva| tensiune generală a corpului Net instructorul ar trebui să accelereze atacul până când atacă full-saeed În general pe măsură ce atacurile se accelerează, sincronizarea studiilor devine mai puțin precisă din cauza vitezei atacului De asemenea, mișcările sale vor deveni mult mai mari decât este necesar Acest oroces ar trebui repetat cu un „bokken” (sabie de lemn), o sabie de metal tern și o lamă reală, ascuțită Deoarece acel elev știe întotdeauna la ce atac să se aștepte, acest exercițiu se apropie doar de shin ken goto atunci când este făcut cu sabia adevărată Cu toate acestea, și acest lucru este foarte ușor Deși este adevărat că săbiile adevărate sunt foarte periculoase dacă atacul este limitat la un singur tip de atac, atunci este ușor de făcut Acest tip de antrenament poate fi continuat cu shcks sau bokken căptușiți, astfel încât să fie introduse diferite atacuri, până când elevul trebuie să reacționeze la orice face instructorul De exemplu, după ce studentul poate reacționa corect la un „me uchi” direct în jos, atunci ar trebui să reacționeze la tăieturile angivite în jos sau la tăieturile laterale („do uchi”) Aceasta dă cinci atacuri pcssibîe Apoi, se adaugă un thrusr drept („tsuki”); aceasta poate fi urmată de tăieturi în unghiuri ale picioarelor, pe măsură ce tăieturile se deplasează de la un nivel scăzut la cel înalt Timpul în aceste exerciții este critic ітсіпѳѳ trebuie să se miște în ultima clipă posibilă, altfel el va fi luat de ©foarte таке De ce să te antrenezi ca tnis cu o sabie? În primul rând, o sabie se mișcă mai repede decât mâna sau piciorul Aiso, cineva are mai multe unghiuri de atac când mânuiți o sabie Există, de asemenea, un mare dezavantaj pe care apărătorul trebuie să-l depășească dacă dorește să ia sabia adversarului În sfârșit, și cel mai important, o sabie este în general o armă „fără atingere”; în timp ce bastoanele pot fi prinse, este, în general, nebunesc să prinzi o sabie de lamă Motivul pentru acest proces lung de trecere la antrenamentul cu arme reale nu este întotdeauna evident Cu toate acestea, nu este posibil să ne supunem unei astfel de pregătiri fără a dobândi un anumit grad de stăpânire asupra timpului Stăpânirea cronometrajului este foarte importantă pentru orice artă marțială Orice tehnică realizată cu sincronizare aproape perfectă pur și simplu nu poate fi contracarată Acesta este unul dintre motivele pentru care artiștii marțiali cu experiență, care sunt de fapt oarecum în formă, pot depăși cu ușurință adversarii mai puțin experimentați, dar mult mai puternici și mai bine condiționati În timp ce condiționarea cuiva se schimbă constant, nivelul de realizare al cuiva în timp este mai mult sau mai puțin permanent Astfel, dacă cineva poate merge atunci el poate folosi sincronizarea pentru a-și depăși în mod natural adversarul Ж!® Ar trebui adăugat că, dacă cineva folosește tlming exact, nu va fi păcălit de fdkes sau trlcks În celebra sa carte, „Go Rin No Sho”, Musashl afirmă că baza sistemului său este ritmul și ritmul în același veln, timlng este considerată o poziție centrală de studiu în taijutsu, trebuie adăugat că, în experiența autorului, majoritatea artelor marțiale se mișcă prea mult, prea devreme și apoi, prea repede Dacă sincronizarea cuiva este exactă, atunci viteza în sine nu este necesară Mișcările bine sincronizate se vor amesteca cu cele ale adversarului în ceea ce privește viteza și puterea eu j i ! Cu studiul tehnicilor ca metodă de dezvoltare a stării mentale adecvate, studiul tactlcului general este, de asemenea, foarte important De fapt, ■jsage-ul tacticii! trucuri a salvat de mai multe ori pe cineva când a fost controlat de un adversar care era mai puternic din punct de vedere tehnic ș>e folosirea corectă a tacticii se scrie rar pentru că aproape tactică! Ghidul are excepțiile sale În acest capitol, autorul va încerca să elaboreze tacticile de luptă de bază, așa cum acestea se aplică studiului artelor marțiale clasice Îndrumările date pot fi aplicate atât tehnicii aranjate, cât și neînarmate Cu toate acestea, din moment ce autorul dorește să dea cititorului un sens despre ceea ce este implicat în dezvoltarea intulției, aceste idei sunt exprimate împreună cu celelalte idei care se aplică taijutsu Autorul recunoaște că un cititor atent ar trebui să fie capabil să formuleze argumente foarte bune pentru a contrazice o mare parte din ceea ce este scris aici Cu toate acestea, în timp ce astfel de argumente sunt foarte utile în învățare, și în timp ce există multe! laturile tuturor poveștii, trebuie să începem de undeva Una dintre cele mai bune tactici de luptă este utilizarea corectă a luminii Indiferent de sursă, cineva ar trebui să se străduiască să aibă cea mai strălucitoare lumină în spatele lui Pentru a face acest lucru, trebuie să vă plasați între sursa de lumină și oponent Nu numai că această tactică funcționează bine pentru artiștii marțiali de pe grcunc, ci și vechea zicală a Primului Război Mondial „Un hun în soare” arată că acum bine pilotul german a înțeles și această idee! În Japonia veche, faimosul Miyamoto V usashl a fost renumit pentru că a ajuns târziu la dueluri În timp ce acest obicei era, fără îndoială, supărător pentru oponenții lui Musashi, a fost departe de a fi o idiosincrazie din partea lui Deoarece duelurile s-au luptat la anumite tiruri, nimeni nu a apărut ultimul și-a putut apropia adversarul cu soarele la spate că dacă ar fi chiar deasupra horlzonului Astfel, când adversarul lui Musashi s-a înfruntat, s-a trezit privind direct în soare Inutil să spun că mulți dintre adversarii lui Musashi (mulți ar spune victime) nu au văzut niciodată ce i-a lovit O altă tactică legată de folosirea corectă a luminii este aceea de a pune o lanternă noaptea Când te confrunți cu un adversar, lumina este aruncată în ochi și apoi se stinge rapid Acest lucru va orbi temporar adversarul Desigur, dacă lanterna este grea, poate fi folosită ca bâtă sau pentru aruncarea greutății odată ce adversarul este orbit În mod interesant, maeștrii de sabie ai lui Napoleonic Franța au dezvoltat utilizarea lantemului și sabiei direcționale într-un grad atât de ridicat încât a fost considerat infracțiune (cu pedepse dure) să fii prins cărând ambele obiecte noaptea Pentru a înțelege cât de puternică este această tactică, ar trebui să ia o lanternă obișnuită afară noaptea și să efectueze propriul experiment Un set diferit de tactlcs are de-a face cu utilizarea solului și a obstacolelor „Alege terenul mai înalt” Este o maximă la fel de veche ca tehnica militară Deși este adevărat că rața și deplasarea într-o tehnică adversă pot fi eficiente, este dlfflcult să faci asta dacă cineva trebuie să se deplaseze în sus la adversar Bemg hlaher Este preferat deoarece loviturile îndreptate în jos sunt mai puternice decât cele îndreptate în sus De asemenea, atunci când sunt în grupuri, grupul superior își poate ține cu ușurință numărul, în timp ce grupul inferior nu poate Bineînțeles, dacă cineva se găsește mai jos decât adversarul, totul nu este pierdut Totuși, persoana cu poziția inferioară ar trebui să se țină de stâncos mai compacte și să nu fie prea dornic să atace Persoana mai înaltă sau în sus poate folosi poziții mai deschise și mișcări mai îndrăznețe, deoarece doar a sta mai sus decât adversarul îi oferă un avantaj de atingere și, în același timp, își mută capul și pieptul (două ținte principale) departe de adversar În timp ce ceea ce este scris aici despre avantajele terenului superior este destinat artiștilor marțiali, autorul ar dori să remarce că decizia recentă a Statelor Unite de a construi un sistem defensiv spațial (SDI) nu este, în realitate, nimic mai mult decât o extremă aplicarea principiului „terren mai înalt” (nu e de mirare că cealaltă parte este mai mult decât puțin preocupată de întreaga chestie) Masina cu obstacole aiso să fie folosit în avantajul cuiva Într-un cadru natural, copacii și stâncile mari pot fi folosiți pentru a-l proteja de opoziție În oraș, se pot folosi și coșurile de gunoi, coșurile telefonice sau stâlpii de iluminat Nu numai că obstacolele pot fi folosite ca scuturi, dar adversarii pot fi întotdeauna aruncați, împinși sau împinși cu spatele în obiecte solide Obiectele mici, cum ar fi bețe, pietre, capace de coș de gunoi etc , pot fi, de asemenea, folosite pentru a împiedica un adversar neavizat De asemenea, astfel de obiecte pot fi aruncate De asemenea, este foarte importantă distragerea atenției ooponentului, prin mijloace fizice sau direcție psihologică Distragerile fizice pot fi orice, de la aruncarea simplă de o mulțime de murdărie în fața adversarilor până la arme mai ezoterice, cum ar fi shuriken sau spray-uri chimice Principiul principal este să loviți adversarul în timp ce rămâneți în afara armei sale Motivul pentru care autorul numește această tactică distragere a atenției este că aceste tipuri de arme nu sunt cu adevărat destinate să distrugă sau să mutileze adversarul Aceste arme sunt folosite pentru a ajuta la evadare De asemenea, pe aceste linii se aruncă obstacole în calea unui urmăritor Caltrops sau shuriken, aruncate direct în pământ, astfel încât un punct să stea drept în sus, sunt metode bune de a încetini un urmăritor Direcția psihologică este un domeniu de studiu nesfârșit Sisteme întregi de artă marțială au crescut doar în jurul acestui aspect Din Japonia, nicio altă artă nu profită mai mult de direcția psihologică decât ninjutsu De la Chino, arta kung-fu-ului în stil maimuță este influențată de ideea de a face adversarul prea încrezător Chiar și faimoasele școli de scrimă din Renalssance Italia foloseau adesea mlsdirection pentru a-l învinge pe un adversar înainte ca acesta să știe ce l-a lovit Întrucât războinicii atâtor culturi au recurs la direcție, este logic să spunem asta Dacă ortul marțial al cuiva nu ia în considerare acest lucru, atunci cineva este însuși deludin Instrucțiunea care permite să se ocupe de remedierea mlsdlh trebuie să facă mult mai mult decât să-l învețe pe cineva cum se poate face diferenta dintre un atac fals și un atac real Unul dintre motivele pentru care artiștii marțiali mai în vârstă îi pot învinge pe adversarii mai tineri și mai puternici este că experiența le-a arătat cum să folosească mlsdlrection, astfel încât adversarii vounger să se învingă singuri (Ar trebui adăugat că artiștii marțiali mai experimentați au, de obicei, o inteligență mai dezvoltată; dar, ca întotdeauna, seelng este a crede și astfel de afirmații ar trebui examinate în lumina bunului simț) tehnici, ci mai degrabă un proces de a face adversarul să beleze în ceva care nu este prezent în sltuație Un luptător priceput poate pune un oct de belng speriat sau beat pentru a-l face pe oponent+ overconfldent Faklng an înjur/ dintr-o lovitură mai puțin decât exactă ar funcționa foarte mult în același mod Trebuie remarcat faptul că fiecare dintre aceste metode are ca scop „înclinarea” minții adversarului, adică mintea lui se va concentra instantaneu foarte scurt asupra acțiunilor neexecutate ale adversarului său, iar această „oprire mentală” este Ceea ce cauzează înfrângerea lui La o scară mai mare, același tip de idee a fost folosit de armate atunci când au plasat tunuri false pe pereții castelelor lor pentru a face armata adversă să creadă că se confruntă cu un adversar cu arme mai mici a te proteja de aceste trucuri înseamnă a-ți da seama de sensul „zanshin” prin antrenament Zanshin a fost tradus în multe forme diferite; dar aproape toți își au o parte din adevăratul sens al acestui concept De dragul pregătirii personale, însă autorul l-ar sfătui pe cititor să nu se gândească la zanshin doar în ceea ce privește artele marțiale Zanshin este rezultatul natural al antrenamentului lung și intensiv și se va reflecta în acțiunile de zi cu zi ale unei persoane O persoană astfel realizată va arăta o înțelegere directă a situațiilor și va fi capabilă să acționeze rapid și hotărâtor, fără îndoielile obișnuite care tulbură persoana medie, neinstruită Va exista și un sentiment de adecvare în ceea ce face, dar nu va fi întotdeauna evident la prima vedere Trebuie remarcat aici că; conform filozofiei artelor marțiale clasice, nu există nicio diferență reală în starea mentală a unei persoane și acțiunile sale Dacă o persoană a atins un anumit nivel de îndemânare, atunci tehnica sa va reflecta această realizare Rangul, școala, unde a fost instruit cineva și cine l-a antrenat Este, în ultimă analiză, irelevant, deoarece nivelul său ar trebui să vorbească de la sine, fără a avea nevoie de un sprijin politic Desigur, nicio discuție despre tactici nu ar fi completă fără subiectul surprizei De fapt, ar fi corect să spunem că o mare parte din ceea ce este cunoscut sub numele de tactică nu este cu adevărat mai mult decât aplicarea slentică a surprizei Indiscutabil, cel mai bun mod de a ataca sau de a contraataca pe cineva este făcând sau făcând să se întâmple ceva care este total în afara tărâmului său de așteptare Un exemplu bun ar fi să cadeți la pământ și să cereți milă, apoi să atacați adversarul când garda se slăbește Realizarea hapoenului neașteptat nu este la fel de clară, dar la fel de eficientă Un exemplu de acest lucru ar fi lovirea unui obstacol, astfel încât acesta să cadă asupra adversarului, sau eliminarea în mod rapid a oricărei surse de lumină disponibilă Ideea este să profitați de lipsa de atenție a adversarului Acest lucru este critic, pentru că, chiar dacă cineva stăpânește tehnica și tactica, este încă imposibil să forțezi victoria unui adversar dat, cu excepția cazului în care adversarul participă într-o oarecare măsură la propria înfrângere Desigur, a nu fi instruit corespunzător este doar o formă de parțială După cum am menționat mai devreme, tactica este un domeniu de studiu aproape nelimitat Cu toate acestea, câteva jocuri simple de conștientizare pot ajuta: Primi ", intrați în orice cameră obișnuită și uitați-vă în jur pentru a vedea ce obiecte comune, еѵег/zi ar fi bune pentru arme de aruncat La început, lista ar părea nesfârșită, dar multe obiecte sunt conectate sau conectate la perete - de asemenea, unele sunt prea ușor pentru a face vreo daune Apoi, alegeți obiectele care ar putea fi scuturi bune cu care să rețineți adversarul De exemplu, un scaun este bun pentru a vă proteja de un atac cu un cuțit Dar atunci, același scaun este inutil împotriva unei arme, cu excepția cazului în care cineva reușește să-l bată pe atacator înainte ca acesta să-și scoată arma Acest tip de realizare este important, deoarece unele tactici funcționează bine împotriva unor atacuri și deloc împotriva altora Doar pentru că cineva se confruntă cu un adversar purtând o armă nu înseamnă că totul este pierdut (deși lucrurile sunt în general puțin mai dificile) În general, totuși, dacă atacatorul intenționează să-l împuște direct, atunci probabil că oricum nu va vedea niciodată arma Același lucru s-ar putea spune despre orice altă armă Prin dezvoltarea celui de-al șaselea simț, sperăm că cineva îi va ajuta șansele de a scăpa Pe tema armelor, pot fi date două citate de interes În primul rând, fondatorul aikîdo, iJyeshiba Morihel, a spus odată: „Între decizia unui bărbat de a te împușca și acțiunea lui de a apăsa trăgaciul este mult timp ” Apoi, când a fost întrebat ce ar face dacă s-ar confrunta cu un bărbat înarmat care nu se afla în pericol, Marele Maestru de ninjutsu Dr Masaaki Hatsuml a spus simplu: „Cereți îndrumarea divină” Pentru autor, aceste două răspunsuri spun același lucru și ar trebui să fie meditate profund O altă metodă care poate fi folosită pentru a învăța simțul tacticii este să joci o formă adultă de ascunselea Jocul actual jucat cu pistoale de vopsea este un exemplu Cu toate acestea, este important să ne dăm seama de neajunsurile acestui tip de joc Deși este adevărat că conștientizarea cuiva poate fi rafinată, armele folosite în viața reală au o rază de acțiune mai lungă - ceea ce înseamnă că acest tip de joc poate fi util pentru autoapărare la distanță scurtă, dar este inutil pentru multe forme de activitate militară i » ( ! Tactici aplicațiile lor, iar modalitățile de instruire pentru a le folosi sunt aproape nesfârșite A fi conștient de împrejurimile tale și de ce elemente pot fi folosite în avantajul tău sunt două aspecte foarte importante ale tacticilor de luptă de succes Expert isc în arme și apărare neînarmată se pot dovedi inadecvate dacă nu devii la fel de expert în psihologia luptei și în utilizarea a tot ceea ce la îndemâna lui Generat de CamScanner de la intsig Oricine a încercat să învețe un copil știe cât de importantă este atenția adecvată În cazul unui artist marțial începător, rătăcirea este adesea un obstacol la fel de mare ca și condiția fizică Deși este adevărat că atenția consecventă poate fi dezvoltată la un student destul de nou, pregătirea atenției pentru practicieni mai avansați este adesea trecută cu vederea De ce? Pentru că tipul și calitatea atenției de care are nevoie un artist marțial la nivel de instructor este radical diferită de cea a unui începător La început, un student trebuie să învețe să se concentreze total asupra cuvintelor și acțiunilor profesorului și partenerului său de formare Pe lângă antrenamentul obișnuit, elevului i se învață adesea tehnici mentale simple, cum ar fi concentrarea asupra respirației, urmărirea gândurilor sau vsualizările de bază Importanța acestui tip de rralning constă în capacitatea sa de a-și stabiliza procesele mentale/emotlonale Destul de ciudat, mulți instructori simt că odată ce au dezvoltat un caracter destul de stabil ei „au sosit ” Acest lucru este de înțeles Odată ce cineva dezvoltă un anumit grad de control asupra atenției sale, o mare creștere a confl-denței este firească Cu toate acestea, în artele marțiale, ca și în orice alt lucru care trăiește conform legile naturii, nu există „au sosit”, doar „ajunge” Astfel, în realitate odată ce cineva a dezvoltat o atenție destul de stabilă, atunci (și numai atunci) se poate începe să se abordeze studiul real al atenției Spre deosebire de atenția stabilă, bine concentrată menționată mai devreme, un artist marțial avansat trebuie să lucreze astfel încât atenția sa să fie difuzată la de grade în jurul hlm Acest lucru este necesar din cauza punctelor slabe cauzate de concentrarea asupra unui singur adversar sau chiar într-o singură direcție Spre deosebire de concursurile sportive care se desfășoară în arenă, atacurile din viața reală pot și de obicei vin fie din lateral, fie din spate Acest lucru este firesc, deoarece oricine încearcă un atac surpriză ar ataca într-un asemenea mod încât să asigure succesul atacului Dezvoltarea artelor marțiale precum „iaijutsu” și, mai târziu, „iaido” (tehnica de a trage o sabie) reflectă conștientizarea creatorilor asupra acestui principiu de bază al atacului Astfel, în cazul iaido, se învață să-și scoată sabia și tăiat Ca răspuns la altacuri din spate, lateral și, bineînțeles, din față În același sens, ar trebui să înveți să răspunzi la atacuri cu această tehnică neînarmată, indiferent de unghiul de atac Acest lucru poate necesita mult studiu deoarece majoritatea artelor marțiale Așa cum se practică astăzi, se ia în considerare doar un atac din față Acest lucru este adesea agravat prin limitarea țintelor permise Astfel, în kendo, cineva are voie să lovească numai capul, corpul (stomacul), mâinile și gâtul picioarele nu sunt permise În timp ce acest tip de thlnklng face rost de un concurs sportiv foarte plăcut, aceste tipuri de reguli nu au fost niciodată respectate nici de samurai, nici de nlnja Generat de CamScanner de la intsig În timp ce se antrena în jocul Kashlma de scrimă, autorul a fost expus la o întreagă gamă de tehnici care au atacat picioarele cu sabia În general, se spune că astfel de tehnici nu vor funcționa din cauza lungimii sabiei Cu toate acestea, după cum autorul a învățat spre surprinderea sa (și ocazional cha-grh), aceste tehnici funcționează într-adevăr foarte bine Trebuie adăugat că acele tehnicile aparțin „Okuden”-ului (tehnici secrete) ale școlii, dar a te ucide printr-o tehnică secretă nu este, în ultimele analize, mai plăcut decât a te lăsa cu cea mai elementară tehnică Lecția aici este curată Fie că învăț să ne ocupăm de domeniul destul de restrâns al atacurilor frontale sau de domeniul oarecum mai dificil al atacurilor generale, pur și simplu nu avem voie să facem presupuneri de niciun fel Desigur, la începutul antrenamentului, cel mai simplu mod de a învăța tehnici este cu adversarul în fața ta Dar aceasta este de fapt doar o parte din stadiul de început al dezvoltării atenției Ideea aii este că trebuie să construim exerciții și practici de antrenament care să-i extindă atenția Cunoașterea unui stil de arte marțiale În ceea ce privește stilul sau filozofia folosită de un artist marțial hls motlons și abordarea sa generală, vor fi foarte influențate de școala specială în care a fost instruit Adică, în mare măsură, fiecare persoană are o bază din care învață despre alte arte Pentru a modifica două exemple foarte cunoscute: Aikîdo, care a fost creația lui Morihei Uyeshiba, folosește un tip de mișcare a corpului care reflectă antrenamentul extins al lui Uyeshlba în Icenjutsu și aikijutsu Astfel, în aikîdo, se va folosi mult mai mult joc de picioare decât în majoritatea celorlalte practici moderne În cazul jeet kune do, care a fost creația lui Bruce Lee, pregătirea lui Lee în wing chun kung-fu este foarte evidentă Odată terminată, este posibil ca tehnicile reale să fi fost oarecum modificate, dar baza reală (în termeni de joc de picioare, sincronizare și ritm) nu diferă semnificativ de antrenamentul primar al sistemului Această înțelegere este foarte importantă atunci când cineva încearcă să treacă de la o artă marțială la alta Cineva care trece de la un sistem orientat spre atac, cum ar fi boxul (stilurile Western stvle sau Eastem, cum ar fi wing chun sau Thal boxing) poate avea unele dificultăți foarte reale atunci când trece la un arr marțial mai defensiv, cum ar fi aikîdo sau taijutsu În același mod, inversul este valabil și atunci când treceți sistemele defensive în ofensive Într-o zi, într-un viitor îndepărtat, acest oroolem poate să nu existe, deoarece din ce în ce mai mulți artiști marțiali devin pricepuți în o serie de arte diferite din punct de vedere cultural Totuși, între timp, unele observații asupra structurilor generale ale artelor marțiale ar putea ajuta cititorul să înțeleagă acum și de ce anumite arte marțiale au evoluat așa cum au făcut-o La rândul meu, acest lucru îl va ajuta pe cititor să înțeleagă nu numai arta taijutsu, ci, sperăm, pe a lui Ori de câte ori cineva se uită la orice artă marțială, aproape imediat se întreabă de unde provine sistemul I se va spune În ce județ, cine a fondat arta și când Asta este de obicei în ceea ce privește conversația Acest lucru este cu adevărat trist, deoarece aceste răspunsuri de suprafață conțin aproape întotdeauna informațiile necesare pentru a înțelege orice artă marțială dacă oamenii s-ar opri și s-ar examina informațiile În mod surprinzător, cheile pentru înțelegerea oricărei arte marțiale sunt aproape întotdeauna trecute cu vederea de îndată ce curioșii leși au primit răspuns la câteva întrebări Cu puțină săpătură, se poate descoperi o mulțime de informații și înțelegere despre aproape orice artă marțială De exemplu, lefs se uită la artele marțiale din Japonia Pentru oricine are experiență în istoria militară, artele marțiale japoneze lipsesc în mod ciudat de câteva tehnici foarte importante Primul dintre acestea este lipsa totală a utilizării scuturilor portabile Celălalt este și mai ciudat pentru o cultură care a avut nenumărați bărbați care își dedică viața studiului tehnicii sabiei Aceasta, desigur, este lipsa aproape totală a Japoniei a unei tehnici de fenclng cunoscută sub numele de fandare În categoria shlelds, autorul a auzit o serie de explicații foarte interesante Niște oro nu sunt bune iar unele sunt de-a dreptul rldlculoase Probabil cea mai mică idee este că astfel de scuturi nu ar opri (sau pentru adevăratul frumos, nici măcar nu ar încetini) o sabie japoneză Deși poate fi adevărat că sabia japoneză este foarte ascuțită, este îndoielnic că muchiile lor au fost mai ascuțite decât săbiile fabricate în alte părți ale lumii (ex Damasc) Este, desigur, adevărat că, dacă un scut este lovit exact la unghiul potrivit pe marginea Lui, sabia poate tăia o parte din el Dar trebuie adăugat că aceasta este o situație cu două tăișuri, deoarece, de cele mai multe ori, sabia devine blocată în scut, lăsându-l pe spadasinul care atacă într-o poziție mai puțin de invidiat, deci orice argumente centrate în jurul puterea de tăiere a sabiei japoneze ca motiv al lipsei sculelor japoneze poate fi abandonată Poate că un loc mai bun pentru a căuta ar fi tipul real de danez de luptă al japonezilor în perioada рге-Edo În această perioadă, sabia nu a fost, după toate probabilitățile, nici măcar o armă majoră pe câmpul de luptă Arcul și săgețile, sulița și părul ei, naginata, erau armele preferate Wny? Ei bine, din mai multe motive foarte bune Arși de toate, sulița și naginata sunt mult mai ușor de folosit decât săbiile De asemenea, aceste două arme sunt mult mai eficiente împotriva cavaleriei decât anv, dar cele mai mari săbii din cauza avantajului lor În cele din urmă, halbercul și arcul și săgeata se dezvoltă de obicei mai devreme în istoria unei culturi decât swo-'d Aceste puncte sunt de interes din cauza raportului lor asupra problemei scutului japonez Toate aceste arme (sulița, naginata și arcul) necesită utilizarea ambelor mâini Ce protecție corporală folosită a luat forma unei armuri La vremea respectivă, înainte de d Hr , japonezii nu foloseau un scut pentru că pur și simplu nu aveau un braț liber de care să-l atârne După perioada Statelor În război, scutul nu a fost purtat pur și simplu pentru că nimeni nu s-a gândit la El Japonia a fost izolată, iar artele marțiale au fost de fapt destul de limitate în comparație cu numărul și tipul de arme folosite în Europa - Această restricție din lumea exterioară este unul dintre motivele pentru care artele marțiale clasice din Japonia, cum ar fi ninjutsu, sunt atât de valoroase ca o legătură cu trecutul Cazul pentru japonezii care nu au o fantezie este, de asemenea, interesant și nu mai puțin important dacă cineva dorește să înțeleagă cu adevărat atât punctele tari, cât și punctele slabe ale artelor marțiale ale țării respective Fără îndoială, fanda este una dintre cele mai mortale mișcări folosite în orice formă de joc cu sabia Și totuși, o mare parte din pericolul mișcării este înlăturat dacă cineva este familiar și exersat să o contracareze Dar, pentru cei neprudenți, tb© lunge va lovi adesea înainte de a-și vedea adversarul mișcându-se Există multe relatări istorice despre scrimarii italieni (italienii au dezvoltat fanda în anii T ) care au doborât adversarii înainte ca cineva să fi văzut ceea ce a avut loc Multe autori au subliniat că sabia japoneză a fost semnată pentru a fi folosită cu două mâini , care exclude mai mult sau mai puțin fandarea Jb's pur și simplu nu este așa Autorul a găsit o serie de referințe la utilizarea lui э lung© cu o sabie cu două mâini în cărțile scrise d Hr - în Europa Un alt argument interesant, dar inutil, se concentrează în jurul ideii că, cu cât mai repede pleacă din Europa, cu atât se vede mai puțin folosirea punctului în clădire; cufting devine singura fermă de atac folosită Odată agaln, acest lucru sună bine, dar nu strânge apă atunci când este analizat în cadrul cercetărilor istorice Există un motiv pentru care japonezii nu au dezvoltat fanda, iar II nu are nimic de-a face cu săbiile pe care le-au folosit sau cu locul în care se aflau pe acea hartă Wesf-to-Eas* În opinia autorului, motivul pentru care japonezii nu au dezvoltat niciodată fanda poate fi găsit în dieta lor Nu urmez dieta lor în ziua de azi, mă refer la dieta lor înainte de epoca modernă Conform relatărilor scrise de vizitatorii europeni în Japonia în perioada din jurul anului , japonezii aveau o construcție fizică foarte diferită de cea a europenilor Spre deosebire de europeni, care erau de fapt destul de înalți, japonezii la acea vreme și chiar și astăzi erau în medie ulte scunde Împreună cu aceasta a fost un set de propofrioni corporale care erau, de asemenea, foarte diferite Conform relatărilor scrise la acea vreme, japonezii aveau trunchi lungi și ieg scurte Dacă acest lucru este adevărat și nu există niciun motiv să credem că nu este, atunci este o logică fatală! că nu există nici un pas japonez Având în vedere că întinderea unui bărbat cu o lungă este determinată de Ieg-urile sale și nu de brațele sale, oricine are un fulger scurt ar găsi această mișcare inutilă r Desigur, tipul de corp al oricărui grup de oameni este influențat de genetică, | dar dieta este paniculară importantă în timpul copilăriei De la al Doilea Război Mondial, japonezii și-au modificat dieta pentru a include o varietate mai largă de alimente Acest lucru, [ conform unor autorități, a dus la o schimbare foarte reală în înălțimea lor generală și construcția generală Exemplele de mai sus sunt doar două puncte care chiar ar trebui abordate dacă cineva dorește să înțeleagă o înțelegere largă a ninjutsu sau a oricărei alte arte marțiale Ar trebui să fie aadeo că ninjutsu este foarte diferit de artele marțiale japoneze standard Acest lucru nu este surprinzător, deoarece multe dintre tehnicile folosite de ninja istoric au venit inițial din China De exemplu, Dr Hatsumi este al -lea director al Gyokko ryu Gyokko Ryu este numit după un călugăr chinez pe nume Gyokko, care l-a învăţat pe fondatorul sistemului, Hakunnsai Tozawa Interesant este că „kihon happo” ( tehnici de bază) din stilul Dr Hatsumi provine direct din Gyokko ryu O altă influență importantă asupra ninjutsu, așa cum există astăzi, trebuie să fie mulți ani petrecuți în China de Dr Profesorul lui Hatsumi, [ Toshitsugu Takamatsu Această influență este greu de definit în ceea ce privește tehnicile reale, dar disponibilitatea lui Takamatsu de a se încurca în străinătate (adesea în condiții mai puțin sigure) este probabil unul dintre motivele pentru care profesorii maeștri din ziua de azi, inclusiv dr Hatsumi, și-au dat dovadă de o asemenea dorință de a se frământa către alte țări | mai degrabă decât să stai pe spate și să fii indiferent față de ceea ce au de oferit alte culturi (Pentru cititorul neinformat, japonezii nu se chibzuiesc de obicei singuri în străinătate, iar atunci când o fac, nu sunt întotdeauna „turistul ideal” În acest sens | modul excursii a numeroșilor artiști marțiali de nivel înalt ai Japoniei au făcut un mare lucru acord pentru a ajuta la reducerea decalajului cultural imens dintre cele două țări) În ceea ce privește tehnicile reale, taijutsu folosește sfanțe care sunt mult mai mici și mai largi decât majoritatea celorlalte arte marțiale Este nevoie de un timp lung pentru a ajunge la punctul în care cineva se poate deplasa efectiv cu aceste stâncos Desigur, on© ar putea permite studenților să se înșele singuri și să nu-și înțeleagă corect pozițiile, dar asta i-ar cauza elevului mai mult rău decât bine pe termen lung Din acest punct de vedere, nlnja reflectă o atitudine oarecum chineză de a preda și instrui elevii în mod corespunzător la elementele de bază Dacă cineva încearcă să sară la nivel înalt©! Tehnici înainte de a avea o bună pregătire În elementele de bază, el va viza întotdeauna acele tehnici de nivel înalt foarte rapid Cu toate acestea, dacă elementele de bază sunt instruite în mod corespunzător, atunci tehnicile de nivel înalt vor fi foarte natural De asemenea, tehnicile învățate în acest mod nu vor fi uitate pentru că vor fi fost învățate cu corpul și nu doar cu ele Când on© studiază arr-ul ninjutsu-ului, cineva va întâlni foarte repede ideea de a face lucrurile în mod natural (Dacă profesorul spune că învață ninjutsu și nu aduce în discuție subiectul, atunci mergeți la un alt sohool, deoarece a face lucrurile în mod natural este esențial pentru tehnica și filozofia ninjutsu ) Ceea ce se înțelege prin a face lucrurile în mod natural este mai ușor de demonstrat decât scrie © despre, dar din nou aici, unele idei pot fi date În primul rând, orice tehnică care se face în mod natural va arăta* o lipsă de tensiune excesivă Chiar și atunci când se află sub presiune mare, dacă cineva acționează în mod natural, corpul va fi relaxat și eliberat de tensiune excesivă În taijutsu, tensiunea apare de obicei în umerii studenților, dar prea multă tensiune în șolduri și brațe nu este neobișnuită O altă indicație este Viteza cu care își face tehnicile Ar fi frumos să fii atât de rapid încât să poți lovi un adversar înainte ca el să știe despre ce era vorba, o astfel de viteză este, în analiza finală, imposibilă (Dacă cineva este însoțit de cineva care pare să se miște atât de repede, atunci sfatul autorului ar fi să te întorci și să studiezi distanța de bază, deoarece, fără îndoială, se apropie prea mult de tine și atacă în momentul în care păși înainte în acea zonă „prea apropiată”) Viteza cuiva ar trebui să se potrivească întotdeauna unei anumite schimbări Încercarea de a te mișca rapid pe un teren rupt sau umed este o modalitate sigură de a te simți căderea într-un mod destul de lipsit de grație De asemenea, mișcările cuiva ar trebui să fie în armonie cu oponenții Este adevărat că ne putem întrerupe ritmul pentru a învinge un adversar, dar acest lucru este posibil numai dacă înțelege în primul rând motlonul armonios Dacă mișcările cuiva sunt în armonie cu oponenții, atunci el se va mișca cu viteza dictată de situație și nu în funcție de cât de repede poate merge Un alt aspect al mișcării naturale este lipsa de rigurozitate Acest lucru poate fi confuz pentru începător, deoarece i se spune, pe de o parte, că tehnicile de bază trebuie învățate exact, iar apoi i se spune că nu există o modalitate reală de a face vreuna Tehnica, De fapt, ambele aceste recomandări de sfat sunt corecte, dar în momente foarte diferite ale pregătirii unei persoane La începutul antrenamentului, ano ar trebui să muncească foarte mult pentru a învăța exact formele de bază Această exactitate este importantă pentru că nu va avea timp să vă opriți și să vă amintiți cum să faceți o tehnică mai târziu Într-un sens foarte real, la această etapă, cineva își programează corpul cu informații specifice despre cum să se deplaseze în conformitate cu principiile artei marțiale specifice Mai târziu, trebuie să se păstreze astfel încât corpul să poată profita de programarea învățată mai devreme Acest antrenament poate lua o varietate de forme, de la sparring gratuit la exerciții de relfex Cu toate acestea, toți au în comun nevoia de a reacționa cu acuratețe la un atac care nu este dat într-o manieră setat Trebuie remarcat faptul că acest tip de antrenament trebuie să fie de natură foarte generală pentru a-și atinge cu adevărat scopul Dacă te antrenezi într-o singură zonă restricționată (de ex sparring liber), atunci s-ar putea pierde foarte ușor atunci când te confrunți cu ceva neașteptat, cum ar fi o armă neobișnuită sau un mediu mai puțin decât ideal Înainte de a părăsi subiectul înțelegerii modului de a face o abordare generală oricărei stvie, este important să aducem în discuție domeniul interpretării personale Orice ort marțial este supus acelorași forțe de interpretare ca orice alt octMty uman dacă cineva ar urmari trei instructori de ninjutsu diferiți care execută aceeași tehnică, probabil că nu ar observa o mare diferență în ceea ce se întâmplă Cu toate acestea, dacă cineva a încetinit totul, atunci mișcările corporale de ameliorare, de enervare și de ansamblu ar fi foarte diferite Aceasta, desigur, nici măcar nu include așa-numita viziune „spirituală” a celor trei instructori, ceea ce este foarte greu de observat pentru cei neantrenați Ideea este mai mult sau mai puțin evidentă; tehnicile sunt diferite pentru că fiecare este construit ușor diferit și are perspective diferite (uneori radical) De fapt, nici în ziua de azi, nu există nici unul adevărat stil de taijutsu, deoarece toți instructorii activi pun accentul pe diferite domenii de antrenament Asta nu înseamnă că oricine cumpără un costum negru este un ninja Mai degrabă, dacă abilitățile unui instructor se dovedesc pe o bază consistentă, atunci este foarte dificil să fii sincer negativ cu privire la ceea ce face Desigur, orice instructor ar trebui să aibă un anumit tip de conexiune cu un profesor recunoscut, indiferent de stilul pe care îl predă Cu toate acestea, nici aici, nu există nicio garanție că doar pentru că cineva are o bucată de hârtie i se acordă un fel de putere magică De asemenea, o „conexiune” poate lua multe forme În cele din urmă, cititorul trebuie avertizat că oamenii decid că sunt gata să predea la niveluri foarte diferite ale pregătirii lor Cunoscutul războinic din secolul al XVI-lea, Musashl, nu s-a simțit pregătit să predea până când a trecut de de ani (și asta după ce a luptat în aproximativ de dueluri și un război) Pe de altă parte, există o mulțime de instructori cu școli care au încă douăzeci de ani În general, autorul preferă să se asocieze cu instructori mai în vârstă care sunt bine- Generat de CamScanner de la intsig '»'wmiw и i călătorit În general, acest tip de bărbați au suficientă experiență și îi pot ajuta pe alții să vadă cum artele marțiale pot fi folosite pentru altceva decât simpla autoapărare sau sport În general, halr-ul gri (sau deloc halr), nepoții și capacitatea de a vorbi câteva limbi (învățate în orice țară în care este nativă limba) sunt toate indicații bune Există, desigur, puțini instructori tineri buni, dar au ocolit mai mult sau mai puțin autorul Trebuie remarcat faptul că, începând cu acest an, , ninjutsu este încă o artă marțială foarte tânără în America, iar în prezent, majoritatea instructorilor sunt încă destul de tineri și încă mai au ani înainte să continue să mârâie fMKWWMw» ЕййГ ?J?; !S-a spus că doar aproximativ unul din două mii de studenți de arte marțiale primesc un Instructor La acestea, probabil că ar trebui adăugat că numai abolirea © În ©foarte zece mii de instructori devine un maestru Există, desigur, multe motive pentru thls Unele autorități ar susține că oamenii de azi \dll nu urmăresc instructorii așa cum obișnuiau Alții ar pretinde că stilul de viață al actualei este mediul greșit în care să se trateze În sfârșit, sunt cei care susțin că maștera sunt mai mult mit decât tact și că un asemenea nivel de pricepere nu există cu adevărat Toate aceste motive au o anumită pretenție la adevăr, dar fiecare dintre ele trece peste problema critică a autoformației Cu cât cineva este mai lung în artele marțiale, cu atât seif-tralning-ul devine mai important În timp ce un instructor își poate îmbunătăți nivelul de abilități predând cursuri, o îmbunătățire reală poate veni doar printr-un singur proces de autoformare Miyamoto Musashi a fost un exemplu de ceea ce se poate face prin antrenament seif Deși a primit foarte puțină pregătire formală, el este amintit astăzi ca cel mai mare spadasin al Japoniei Practic, toate abilitățile și realizările sale s-au bazat pe un program aproape inuman de autoinstruire Astăzi, programul lui Musashi ar fi imposibil de urmat Totuși, spiritul efortului său poate fi urmărit într-un mod mai echilibrat Înainte de a începe efectiv auto-instruirea, este important să realizați câteva lucruri despre El În primul rând, persistența și răbdarea sunt mai importante decât o ieșire frenetică ocazională Pe măsură ce o persoană colectează experiență, este nevoie de mai mult timp și de intenții de antrenament pentru a arăta orice îmbunătățire reală Cei mai mulți artiști marțiali experimentați au experimentat astfel de „spelis uscate” și au învățat că tot ce se poate face este să aștepte În al doilea rând, antrenamentul seif poate fi uneori exasperant Deoarece cineva lucrează pentru a elimina punctele slabe, aceasta înseamnă să petreceți ore lungi lucrând la lucrurile cu care aveți dificultăți De asemenea, poate însemna să lucrezi la lucruri care nu te interesează În general, oamenii sunt cei mai pricepuți în domeniile care îi interesează Zonele care sunt deschise sau extrem de dificile sunt ignorate Acesta este exact genul de lucru pe care auto-antrenamentul ar trebui să îl corecteze În cele din urmă, auto-antrenamentul nu se bazează în majoritatea dojo-ului Adesea, rangul are mai puțin de-a face cu abilitățile unei persoane decât cu cantitatea de timp pe care acesta se află într-un dojo Aceasta este, desigur, o tradiție și aici nu se pronunță nicio judecată Punctul important este că toată auto-instruirea este total personală Dacă toate acestea par să facă din autoinstruire o sarcină destul de ingrată, asta se datorează faptului că, în unele privințe, este Cu toate acestea, auto-antrenamentul este singura șansă pe care o are un artist marțial de a atinge vreodată un nivel foarte înalt de îndemânare Dacă există o latură pozitivă a auto-antrenării, aceasta este nivelul ridicat de abilități și stăpânirea generală pe care o face posibilă Numărul de forme pe care le ia auto-antrenamentul este aproape nelimitat Cu toate acestea, ninja și-au păstrat întotdeauna antrenamentul aproape de natură Aici sunt prezentate câteva dintre ideile și metodele lor Acest tip special de antrenament poate fi adaptat pentru a se potrivi ambelor Generat de CamScanner de la intsig eu №orașul din țara din mediul înconjurător, și nu contează ce tip de ort marțial cu care se îmbolnăvește o persoană Așa cum auto-tralnlng transcende stilul, la fel ['precum aceste exerciții sunt potrivite© pentru orice artist marțial, Primul set de exerciții este conceput pentru a dezvolta agilitatea și rezistența generală În timp ce lucrul cu geanta grea sau cu geanta rapidă poate ajuta la dezvoltarea mâinilor și a picioarelor, capacitatea de a mișca întregul corp în mod rapid și fără probleme este adesea privită De asemenea, deoarece aptitudinile reale de luptă sunt rareori folosite în programele ideale (cum ar fi într-un doio), un astfel de antrenament va ajuta nlnja să se adapteze automat la orice mediu Un exercițiu simplu pentru dezvoltarea agilității se desfășoară în zonele împădurite Areci ar trebui să fie astfel încât să nu se poată alerga mai mult de câțiva metri înainte de a se eschiva în jurul unui copac sau sub un membru Acest tip de alergare ar trebui făcut cât mai repede posibil O extensie a acestui antrenament este cursa cu obstacole Aceste cursuri pot fi înființate oriunde, de la o zonă împădurită la o zonă de oraș Asemenea cursuri ar trebui să adauge la obstacolele prezentate de primul exercițiu cllmbing, crawllng și sărituri peste lucruri Antrenamentul pe astfel de cursuri este una dintre sursele capacității nlnja de a scăpa sau de a-și depăși rapid adversarii de obicei mai lenți Lovirea unei varietăți de ținte este utilă pentru o varietate de scopuri Pentru început, cursantul ar trebui să lovească ținta doar întinzând mâna sau piciorul care este folosit Următorul pas ar trebui să fie addea, dar brațul sau piciorul nu trebuie extins În cele din urmă vine lovitura cu putere maximă folosind pumnul sau piciorul cu mișcarea totală a corpului în spatele loviturii Trebuie să aveți grijă pentru a preveni rănile Acesta este în special cazul loviturilor care folosesc vârful degetelor de la mâini și de la picioare Trebuie remarcat faptul că adevăratul scop al acestui tip de antrenament este să nu ai capacitatea de a sparge obiecte, ci mai degrabă de a lovi o țintă cu țesutul și corpul aliniat pentru cât mai multă putere posibil Prea mult din acest tip de antrenament nu este bun și nu duce decât la o vătămare permanentă a corpului Pentru a vă antrena pentru lovituri precise, puteți utiliza următorul exercițiu Luați o sticlă de bule de săpun obișnuite și rugați un partener de antrenament să sufle bule Folosiți bulele pentru ținte Deoarece bulele zboară în modele ciudate și sunt făcute în grupuri, este posibil să antrenați lovituri multiple precise În acest exercițiu, loviturile pot fi combinate cu pumnii pentru un antrenament mai bun Folosirea unei legături la ochi va crește gradul de conștientizare generală Există mai multe moduri de a aborda acest antrenament O metodă este să luați câteva ore și să purtați o bandă la ochi în jurul casei Este adesea surprinzător ce poate fi învățat printr-un experiment atât de simplu Dacă se antrenează în grupuri, este posibil să se încordeze un thln горе pe un curs simplu și să îi urmeze cursanții legați la ochi Trebuie avut grijă să nu apară situații periculoase Aceste cursuri ar trebui urmate într-un ritm lent, dar intenționat Desigur, antrenamentul oricărui tip făcut în întuneric este bun pentru dezvoltarea conștientizării Doar mersul la noapte în zone (cum ar fi țara cu puțină lumină) este un antrenament bun Unul dintre cele mai importante elemente în orice antrenament de arte marțiale este repetarea mișcărilor de bază Aceasta este probabil originea diferitelor metode de kata folosite de majoritatea artelor Chiar și mișcări de bază precum mersul și alergarea trebuie să fie înțepate adânc Aplicarea corectă a mișcării celei mai mici, cum ar fi o lovitură sau un pumn, poate dura ani pentru a învăța În taijutsu, plimbările lungi sunt folosite ca o metodă pentru a determina mișcarea cea mai de bază într-o varietate de condiții Acest lucru s-ar părea simplu până când cineva poate merge în sus pe marginea unui munte acoperit de gheață sau pe un lac înghețat Dacă acest tip de antrenament este făcut corect, translația la tehnicile folosite pe teren dificil nu este doar mai ușoară, dar va continua într-un mod mai sigur Deși nu face parte din pregătirea de clasă, răspândirea informațiilor a făcut posibil ca artistul marțial modern să citească și să studieze despre o varietate de stiluri din diverse culturi Acest studiu trebuie urmat de practicarea diverselor arte Astfel, arte precum kendo, judo, box, wrestiing și scrimă au un loc în antrenament O mare varietate de pregătire va face înțelegerea propriei artei mult mai profundă De fapt, în lumea actuală, dacă cineva nu este versat în mai multe arte marțiale, atunci nu este deloc un artist marțial Este mai bine dacă aceste arte provin dintr-o varietate de culturi, deoarece artele marțiale variază fundamental de la o cultură la alta — pe baza diferențelor de | îmbrăcămintea, tactica de luptă, armura și chiar construcția oamenilor care au evocat | artă К Autoformarea este un domeniu de studiu aproape nelimitat Ideile prezentate aici sunt unele dintre cele folosite în practicarea ninjutsu-ului Rolul o importanță a seif- | antrenamentul nu trebuie niciodată trecut cu vederea Este una dintre relațiile dintre un instructor și un profesor de instructor Scopul secțiunii următoare este de a arăta cum mușcătorii de bază ai taijutsu sunt transferați la tehnici mai dificile Deoarece artele marțiale sunt un studiu fără limite, această secțiune nu poate face altceva decât să servească drept indicator Cititorul este încurajat să studieze pe cont propriu și să folosească informațiile prezentate aici pentru a descoperi noi tehnici și aplicații Deoarece taijutsu încorporează toate mișcările artelor marțiale, cum ar fi pumnul, lovitura, aruncarea, încuietorile articulațiilor etc„, ar fi imposibil să faceți mai mult decât să folosiți câteva tehnici de bază (dar foarte importante) și să arătați cum pot fi aceleași tehnici folosit într-o varietate de situații Autorul speră că această abordare va oferi cititorului un sentiment pentru taijutsu Trebuie remarcat faptul că principiile evidențiate în cartea autorului, „Armele Tradiționale Ninjc/ s-ar aplica și tehnicilor din aceste secțiuni În final, mișcările de bază nu se schimbă, totuși fiecare armă are propriile sale principii de utilizare De asemenea, trebuie remarcat faptul că tehnica neînarmată este considerată a fi mai importantă decât tehnica înarmată Totuși, dacă nu este familiarizat cu principiile armelor, atunci deferirea armelor neînarmate este oarecum dificilă r- ț ' Există o varietate de poziții folosite în taijutsu La începutul antrenamentului, posturile sunt folosite ca modele din care sunt executate tehnici Mai târziu, conceptul de poziție ar trebui să devină atât de mult o parte a unui artist marțial, încât nu are nevoie de conceptul de poziție Este important atunci când stați într-o poziție ca cineva să se poată mișca în orice direcție cu libertate de mișcare pentru a nu telegrafia ceea ce va face Pozițiile în taijutsu iau de obicei forma unui L sau T stane©, asta înseamnă că piciorul din față este îndreptat direct către adversar, în timp ce piciorul din spate este la un unghi de grade față de piciorul din față Nivelul (puterea) poziției va depinde întotdeauna de circumstanță De exemplu, în general, nu este o idee bună să folosiți poziții foarte joase pe teren umed sau neuniform Totuși, dacă cineva este I dezarmat și se confruntă cu o armă, atunci o poziție joasă va prezenta adversarului o țintă I mai mică j Stâncos comune în taijutsu sunt fudo no kamao ( ) hoe no kamae ( ), doko no kamae front & slde vlew ( & ), ichlmonjl no kamae front & slde vlew ( & ) JumonJI no kamae față și lateral ( și ), hlcho no kamae față și slde vlew ( și ) și kosa no kamae față și vedere slde ( și ) Anumite mize pot fi văzute în următoarele exemple: Piciorul din față trebuie îndreptat direct înainte, nu spre interior ( ) Genunchiul din față trebuie să fie îndreptat direct înainte, nu înclinat spre interior ( ) Piciorul din față trebuie să fie îndreptat înainte iar piciorul din spate trebuie să fie plat pe pământ ( ) Mâinile trebuie ținute relaxate în fața corpului, nu trase ( ) Există prea multă tensiune în interior Пе иррэг înapoi, iar mâna bock ar trebui să fie mai îndepărtată Într-o >oslție naturală ( ), Mâinile și ©Ibows sunt prea hlgh, acest Indlcatos ©excess lenslon În © partea superioară a corpului ( ) Bușteniul din față este prea drept pentru a permite mișcarea liberă ( ) îands sunt ţinute prea hlgh oho© agaln Indlcatlng ©exces de tenslon ( ), Cea mai de bază mișcare a taijutsu este sunshl no kata Această mișcare este realizată într-un mod foarte relaxat, nu există nicio clipă la sfârșitul mișcării Atitudinea este aceea de a nu avea o anumită voință de a lovi sau de a lupta Această atitudine este de bază pentru taijutsu atunci când faci tehnici De la o pornire naturală ( ) mișcarea se realizează prin pas înainte ( ) Mișcarea genunchiului care este folosită în taljutsu poate fi înțepată în următoarea tehnică Din jumonji no kamae ( ), mișcarea începe în genunchiul din spate ( ) care va muta întregul corp înapoi Mișcarea este finalizată prin tragerea înainte cu genunchiul din față pentru a lovi cu mâna înainte ( ) Un exemplu practic al acestei mișcări poate fi văzut din următoarele două tehnici Atacul vine din mâna dreaptă Sub forma unui pumn strght f ( ) Fără să-și miște picioarele, apărătorul din stânga blochează ( ) și blochează atacul ( ), apoi se balansează înainte ( ) pentru a pătrunde în subrațul atacatorului eu f, si mere mushadori ( ) Тле următoarea tehnică Este o încuietoare de bază pentru încheietura mâinii ' ^ I>• IPwva/ hnr ГЗ"і ГО ч apărătorul se apucă de braț ( ) și pune un wnst blocare/ y controlează și aruncă atacatorul ( ) ■! La nivel practic primul la tack (de obicei un pumn sau un klck) trebuie să fie> c ' - >*'' ' ЦЧК ППІЦ?) Itlr й ІШО th« № A/«fr^ ^ ir (Л / ■ț eu Următoarea tehnică se numește ganseklnaga și este fundamentul tal-J jutsu throwinp skllis Spre deosebire de aruncările de judo sau alklclo, care deseori fac posibilă j -o* persoana aruncată la iși în siguranță prin uslng a roii sau break-fall tehnicile throwlng i de tailutsu sunt efectuate astfel încât adversarul să nu foii așa | nlcely În fața, terenul oponentului mai puțin decât ideal este mai important decât cât de mult sau cât de departe este aruncat Avantajele acestui Ihrow particular sunt multiple și, dacă este făcut corect, este dificil de contracarat Pe lângă o apucare ( ), aruncătorul face un pas înainte și își trage brațul sub brațul atacatorului ( ); observați cum acest lucru începe să unbolanco atacatorul Apoi, aruncătorul pășește în interiorul ( ) și își tunsează corpul pentru a face să funcționeze mai bine aruncarea ( ) fha defenctor finalizează aruncarea ( ) [hls Моги e ( ) chendecul finalizează aruncarea ( ) Este necesar ca un artist marțial să abordeze terenul în grabă bocauw ' an oppor • »n s reacb avantaj cu o armă Majoritatea mișcărilor folosite thls typv* ol rnovemenf folosesc o anumită formă de pas în cruce Pentru dlstoncos scurte, adică» x-pas -г folosit ( - ) Funcționează în sltuațiile neînarmate în care cineva se confruntă cu o armă foarte scurtă, cum ar fi un cuțit sau o armă scurtă Pasul X este folosit și atunci când se tratează cu o armă HESM-: ' ?*' ' ? ' ■ fe srfjȘi:- '-Д Pentru distanțe mai lungi o foarfecă Jump Este mai bine Rom a gata stane© ( ) piciorul din spate Este aruncat înainte ( ) Aceasta trage corpul înainte ( ) Această mișcare este folosită pentru a acoperi mai mult teren decât un simplu pas X În cele din urmă, trebuie să fii capabil să avansezi în timp ce sări pentru a face diferite atacuri la Iegs ( - ) в Un exemplu de evitare a unui atac în timp ce se închide cu adversarul poate fi văzut în următoarea tehnică de neînarmat vs Apărătorul sare înainte și în sus pentru a evita atacul ( ) și efectuează o lovitură dublă corpului adversarului ( ) | Ап ечигпокэ of on andcofix of the sdssot jump сап be see in the toftownc Amed wfto a bo !he ttacxer svzng? la thlgh-ul defencterului ( ) Deton-derul sare in hehnd c sdssor 'umo'ktok ( ) si-si stams sfioulder In ctoacVeto-mana ( ) Întâmpinându-l pe ard eod am apărătorul îl pârghie pe un braț !ocV ( ) și folosește oofe pentru a fcrce hm dov/n într-o supunere dureroasă no!d eu; ■' ! ■■ O altă mișcare de utilizare este aceea a ciroplngului sub o tehnică opusă toorn a refaxec' postare ( ), fundașul walts pentru pumnul drept, pe care îl țrvn-ds bv căzând pe un genunchi ( ) Este important de remarcat că genunchiul aterizează deasupra piciorului оПаскеГэ, probabil rupându-l Apărătorul Ah?~- își îndreaptă umărul în genunchiul din față al atacului ( ) Acest lucru îl trântește pe oooonent pe spate ( ) El se rostogolește înainte/ard ( ) și trântește cu un cot în adversar doborât ( ) L Adesea, picătura poate fi folosită după ce frd at ack este ovoid Atacatorul ds cu c strolghf punch, care este azs/ded în uk fashlon ( ), Fundașul Immedlatefy coboară pentru a ataca adversarii Zrc-e ( ) si manevreaza glezna in sus sunt nagarei ane kefren; adică picături și rolis de scufundare У ■; E vl! În următoarele fotografii, se poate observa: -rom □ gata nogi+ion ( ) mișcarea începe cu un pas scurt înapoi și scădere * ) tăiat (t\ Apărătorul cade ? °nd t?th® Юте t*ne ekfends °°e în sus ( ) astfel încât JlarnsJ™ °"n hands "T*o the protector's toot ( Offen th=se ^ ^£ s?rm) e attacke' Tbe afoctr to hands is fanowed by a capp d ж "* ( ) and bv к|с*ІП »ье клее ( ) de*ender foroes ns adversarul la pământ( ) ? JL rhe rolllng in taliutsu Este, de asemenea, folosit pentru a evada dintr-o tehnică de atac : Atacatorul din dreapta folosește un blocaj de luptă deschis ( ) Atacatorul răspunde оу întorcându-se ușor și cade la pământ ( ) și se rostogolește înapoi ( ) t [fi forța O' roii își trage mâna liberă ( & ) Setul de tehnici care sunt legate de rulare este o varietate de maniere care pot fi folosite și pentru a scăpa de un adversar Tc scapă dintr-un blocaj de braț ( ), ninja se îndreaptă înainte ( ) și folosește un arc de mână cu o singură mână pentru a-și elibera brațul ( și ) z £ Ih&S£> hOi КІ$рПП С П b® O'CC ОС! ІП Q ~îLI" Per rf riOt •-ar* ,»йф crz ^ОТТЛО? ь?Г©Ск~І ІІ ОГ ГОИІПр WOțjtd П- л C-Ș'*''' PU CF^OC^'irr ОП rnh л (') anei Âwts ( ) to sot ud a shcu?de* throw &jf as те de'e'-oe- ^fhrawn, h© dives fonvarc and perforrns a оле-hand ^ wâsprra to roo s^c = ■: sau abp țhrow k I ), dar apărătorul contracă prin checfcoa i OP nci bobind ( ) pentru propria lui aruncare de șold ( , și ) și orrr£ Greșeala de tip scufundare a lui Ioll h folosită atunci când trebuie să ajungeți la pământ cu capul de cap Aceasta este adesea necesar dacă doriți să vedeți o distanță mai mare, este posibilă cu picătură ci sau roii Aceste dlves ar trebui să fie practicate începând cu rulouri îngenunchiate și Lucrul treptat în rulouri dintr-o poziție țintă, mai târziu, rularea cu mâinile pe pământ și rularea lungi sunt practicate Standardul slde roii sau „yoko keiten” începe dintr-o postură naturală ( ), genunchi benî Se coboară (noi în jos) în lateral și se rostogolește pe spate ( , și ), urcând într-o postură ridicată, gata să se ridice sau să se rostogolească! agaln ( ) Nu-ți lua niciodată ochii de la adversarul tău în timp ce rulezi ■ ne înainte rol! Is colind zonpo kolton " Începeți într-o postură naturală, cu piciorul înainte ( ), și folosiți-vă brațul și spatele ca o roată ( și ), în diagonală peste spate Coma sus cu mâinile ( ) Este foarte util dacă pe oxcile, ca și cum poforr ns toate mișcările de rulare și de cadere »*Ht iiik("ii î ОГ î I icirv oul of dlil ■ ■■ -■'•■" : :Х" \ î' ••tfo rix- о-юлг- s uv •> »n* - - ■ -j(,f,rhls Is particulari Ihe Poinnp poate Pe -jskI t» ': '?,' ;'vvx non si Is unarnwd Agalnst a one is согі '' Abilitatea de a face față mai multor atacuri este, de asemenea, împodobită în taijutsu Înghețat de doi adversari ( ), ninja face un pas înainte și își îndoaie coatele în ( ) Apoi se leagănă înapoi și își întoarce brațele pentru a-i dezechilibra pe ambii atacatori (J), care îi aruncă ( ), Din acest polnt ninja poate face față atacatorului sau pur și simplu poate fugi ( ) ? Generat de CamScanner de la intsig X;sSS „ KSU i>»—« » -« »” cenW ( ) 